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二、说明、目录、图表目录

 

    养生保健在中国有着悠久的历史和深厚的文化积淀，特别是改革以来，随着我国经济持续

稳定快速发展，人民生活水平大幅度提高，带动了养生保健业的快速发展，成为服务业中的

重要组成部分，为提高人民生活质量发挥了重要作用。养生产业是提升城市竞争力的优势潜

力，尤其是对目前的中国城市而言，养生产业是一个优质的产业，它不仅具备了&quot;两高

两低、多功能&quot;的特点，而且它的链条还比较长，和现在兴起的文化创意产业相配合，

养生产业是讲人的身体方面，从两个角度同时促进人的发展。

    发展养生产业必须制定科学的发展战略，促进养生产业健康发展。养生产业就是一个健康

产业，健康产业首先要健康发展。要注意的是，第一点，视野要开阔，要有全球化的视野，

把握全球经济文化科技的发展规律，预设全球未来发展的方向，尤其是对养生产业的需求，

要具有全球的标准，甚至引领全球的标准来促进这一产业的发展，总体要用全球化的视野高

起点定位、高标准建设、高效率管理。第二点，因地制宜，差别定位，这一点也非常重要。

在制定战略时，促进养生产业发展，要根据城市自身特色的比较优势，制定与之相适应的发

展规划。

    同时，在全球化的背景下，一个城市的养生产业要有竞争力也应该有特色、有差异化，差

异化才有可能实现垄断的定位。第三点，把握时机，有序推进，既要抢占先机，同时又不能

过于创新。我们说某些城市、某些方向、某些产业，发展某一个项目很大，但是实际上时机

并未到，什么时间、什么时机到，再提前多长时间去开发它、建设它，正好是满足这个时机

、结合这个时机，这是需要研究的问题。    第四点，要健康协调。发展养生产业有很多功效

，因此它和其他经济社会产业、生态文化有相互统一、相互促进的方面，但是也存在一些矛

盾。因此在实施发展战略时，要注意和其他方面的协调，要和总体的经济社会发展相适应。

第五点，政府引导，市场主导，这一点无论是企业家，还是政府领导，都应该有一个理性、

清楚的判断。    在未来，营养保健将成为我国健康产业发展的巨大增长点，随着我国老龄化

社会的到来，营养保健市场将有很大的增长空间。    本行业报告在大量周密的市场调研基础

上，主要依据了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研

究中心、国家海关总署、全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、全国及海外多种相关

报刊杂志的基础信息等公布和提供的大量资料，对国际、国内健康养生行业市场发展状况、

关联行业发展状况、行业竞争状况、优势企业发展状况、消费现状以及行业营销进行了深入

的分析，在总结中国健康养生行业发展历程的基础上，结合新时期的各方面因素，对中国健

康养生行业的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。本报告是健康养生行业生产、经营、



科研企业及相关研究单位极具参考价值的专业报告。  第一部分健康养生产业概况分析第一章

养生产业相关概述 1第一节养生概述 1一、养生目的要求 1二、养生的基本原则 2三、养生方

法 5四、健康养生产业的发展历程 8第二节养生产业发展分析 9一、中国养生行业的发展现状

9二、中国民族传统养生产业开发研究 10第三节养生产业对社会影响 14一、健康养生产业对

社会发展影响 14二、养生产业助力城市竞争力全面发展 15 第二章 2012-2013年中国健康产业

概况分析 18第一节健康产业概述 18一、健康产业 18二、中国健康产业发展现状 18三、老年健

康产业将占据主导地位 19第二节 2012-2013年中国健康产业发展分析 19一、国内外健康产业的

现状 19二、营养保健将迎来巨大发展空间 20三、健身娱乐成为健康产业新亮点 20四、中国健

康产业的出路分析 20五、健康产业形势与需求 21六、中医药健康产业发展的基础 23七、健康

产业发展趋势 29八、发展健康产业，促进产业升 31第三节 2012-2013年中国健康产业发展问题

分析 33一、目前健康产业存在的主要问题 33二、中国健康产业存在的问题及对策 34三、中国

健康产业品牌营销 39第四节 2012-2013年中国健康产业投资分析 49一、中国健康产业具备长期

投资价值 49二、中国健康产业的市场发展机会 49三、中国医疗健康产业投资分析 52四、健康

产业或成国内外风投新宠 54五、健康产业投资风险分析 56 第三章 2012-2013年中国健康养生

产业运行环境解析 58第一节国内宏观经济环境分析 58一、GDP历史变动轨迹分析 58二、固定

资产投资历史变动轨迹分析 59三、中国消费水平分析 65四、2014年中国宏观经济发展预测分

析 82第二节 2012-2013年中国健康养生产业政策环境及影响分析 83一、提升创新中药研发水平

促进产业化发展 83二、医疗技术临床应用管理办法 85三、保健食品中防腐剂限量卫生标准

102四、保健食品命名规定 102五、国家规定要严厉打击假劣保健品 107六、国家对保健品宣传

的规定 107七、保健与养生将首次纳入中医药产业规划 108第三节 2012-2013年中国健康养生社

会环境分析 110 第四章 2012-2013年中国健康养生关联产业环境分析 126第一节 2012-2013年中

国医疗卫生业发展及影响分析 126一、中国农村医疗卫生状况 126二、中国医疗卫生资源的分

配情况 129三、中国医疗卫生资源配置地区差异 137四、医疗改革成效 143第二节 2012-2013年

中国医疗费用分析 145一、医疗服务价格变化趋势 145二、医疗费用高主要表现 149三、医疗

费用上涨原因 150四、降低医疗费用建议措施 151第三节 2012-2013年中国医疗保障制度分析

152一、当前医疗系统分析 152二、中国医疗保障覆盖情况 159三、中国基本医疗保险制度的主

要政策 161四、中国医疗保障制度存在的主要问题 166五、医疗保险业现状和主要问题 169 第

五章 2012-2013年中国保健产业整体运行态势分析 173第一节 2012-2013年中国保健产业运行概

况 173一、中国保健产业现状与趋势分析 173二、中医养生保健产业化国际化特点 175三、中

国保健产业国际化进程 175四、保健产业将成&quot;第五财富&quot; 176五、中国保健产业产

值及年均增速率分析 177六、中国保健产业的发展面临的困难 180第二节 2012-2013年中国中医

保健产业发展分析 182一、传统中医药保健服务产业发展 182二、中医药保健产业成为我国经



济新增长点 183三、中医养生业整肃风暴 189四、中医保健技术标准年内出台 190五、探讨中

医养生乱象 192六、加快发展中医保健服务产业措施分析 193 第二部分健康养生行业运行分析

第六章 2012-2013年中国健康养生市场运营态势分析 194第一节 2012-2013年中国健康养生市场

分析 194一、养生市场分析 194二、我国中医保健市场现状分析 194三、中医中药保健品市场

前景分析 196四、中国药膳产品将走向国际市场 199五、中医养生存在问题 200六、养生保健

市场亟待规范 201第二节 2012-2013年中国健康养生市场供需分析 203一、健康养生需求拉动未

来新商机 203二、社会中存在巨大的中医养生需求 205三、亚健康催生巨大中医养生需求 205
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分析 226第一节 2012-2013年中国中医保健服务分析 226一、中医保健服务发展状况 226二、中
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假的资源基础 238三、健康养生度假旅游市场分析 239四、健康养生度假旅游产品类型 240五

、健康养生度假产品的特点 242六、如何开发健康养生度假旅游产品 243七、健康养生度假开

发类型 244八、国内养生文化游的现存问题及对策研究 245 第八章 2012-2013年中国健康养生

行业消费市场分析 247第一节 2012-2013年中国健康养生消费者心理分析 247第二节 2012-2013

年中国健康养生消费决策分析 247第三节 2012-2013年中国健康养生消费特点描述 248第四节

2012-2013年中国健康养生消费呈现新亮点 248一、个性化趋势 248二、中医理疗倍受信赖 249

三、成效缘于体验先行 249第五节 2012-2013年健康养生市场消费需求分析 250一、健康养生市

场的消费需求变化 250二、健康养生行业的需求情况分析 251三、健康养生品牌市场消费需求

分析 252第六节 2012-2013年健康养生消费市场状况分析 253一、健康养生消费者分析 253二、

健康养生调整消费结构 253三、健康养生消费者市场特点 254四、健康养生消费行为特点 255 

第九章 2012-2013年中国养生会馆市场运作分析 256第一节养生馆 256一、养生馆理疗方式 256

二、养生馆服务项目 257三、养生馆的发展 257四、养生馆的前景 258第二节 2012-2013年中国

养生会馆品牌发展分析 258一、2012-2013年中国养生馆市场和现状 258二、家庭式养生馆品牌

和特色很重要 259三、养生馆品牌化运作的意义和功能 260第三节 2012-2013年中国养生保健场

所经营业态 260一、中国养生保健场所经营特色 260二、大型养生保健企业多途径快速扩大规

模 261三、养生保健场所连锁经营业态 262四、养生保健场所经营面临壁垒 263五、中医养生

馆模式受青睐的原因 263 第十章 2012-2013年中国市场养生会馆品牌企业运营分析 266第一节



珍草萃 266第二节紫玉佳妍中医经络养生品牌 268第三节玉施莲-韩国汗蒸养生馆品牌 269第四

节中脉在全国开了千家新生态养生馆 271第五节三生御坊堂养生馆 272 第十一章 2012-2013年

中国健康养生重点竞争企业分析 274第一节哈药集团 274一、企业基本概述 274二、企业发展

历程 277三、企业经营范围 286四、企业经营状况分析 287第二节新时代健康产业有限公司 290

一、企业基本概述 290二、企业发展历程 293三、企业经营范围 294第三节江苏鱼跃医疗设备

股份有限公司 295一、企业基本概述 295二、企业发展历程 295三、企业经营范围 296四、企业

经营状况分析 297第四节通策医疗投资股份有限公司 300一、企业基本概述 300二、企业经营

范围 301三、2012-2013年企业经营分析 301第五节乐普医疗器械股份有限公司 304一、企业基

本概述 304二、企业经营范围 305三、2012-2013年企业经营分析 305第六节北京同仁堂股份有

限公司 308一、企业基本概述 308二、企业经营范围 309三、2012-2013年企业经营分析 310第七

节健康元药业集团股份有限公司 314一、企业基本概述 314二、企业经营范围 315三

、2012-2013年企业经营分析 315第八节协和医院 319一、华中科技大学同济医学院附属协和医

院 319二、北京协和医院 320三、福建医科大学附属协和医院 321 第三部分健康养生行业前景

分析第十二章 2013-2018年中国健康养生产业发展趋势探析 323第一节 2013-2018年中国健康养

生前景预测 323一、健康养生前景广阔及发展空间预测 323二、我国健康产业市场盈利预测分

析 324第二节 2013-2018年中国健康养生产业发展方向 324一、御道养生文化 324二、健康养生

产业未来的发展特点 325三、养生产业正作为一项极具潜力的朝阳产业迅速崛起 326第三节

2013-2018年中国健康养生发展趋势 327一、养生的发展趋势 327二、养生馆未来发展趋势 328

三、保健产业发展趋势 329四、健康产业发展趋势 332五、健康管理发展趋势 333六、中国医

院专科化将成发展趋势 334 第十三章 2013-2018年中国健康养生投资前景预测分析 335第一节

2012-2013年中国健康养生产业投资概况 335一、健康养生市场投资环境利好 335二、健康养生

投资特性分析 336三、中国传统的中医养生保健理念 336第二节 2013-2018年中国健康养生投资

环境分析 337一、养生保健会所加盟投资潜力分析 337二、品牌养生保健服务项目高消费利润

的诱惑 337第三节 2013-2018年中国健康养生投资风险预警 337一、宏观调控风险 337二、市场

竞争风险 338三、政策风险 339四、市场运营机制风险 340

  详细请访问：http://www.cction.com/report/201402/101928.html

http://www.cction.com/report/201402/101928.html

