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二、说明、目录、图表目录

    在欧美国家，养生（Wellness）这一新生词汇产生于1961年，由美国医师Halbert Dunn提出，

将Wellbeing（幸福）和frt-ness（健康）结合而成。Halbert Dunn医生认为自我丰盈的满足状况

为较高的养生境界。这一理念由Ardel、Travis等作家在有关健康的出版物中采用，Travis强调

养生的动态性，认为养生是一种状态、过程与态度，而不是静止不变的状态。

    对于养生的概念的剖析， Adams(2003)提出了养生的四个基本点：①养生是多维度、多空间

的。②养生的研究应以保养、保健而非疾病病理为导向。③养生是相对、主观的、感知的。

    Puczko和Bachvarov提出养生的七维空间，包括社会、身体、感情、智力、环境、精神和职

业。部分学者认为，精神性是养生的核心，是介乎本我与社会自我之外的超常存在，是人与

宇宙奥秘的关系。

     我国养生，古称&ldquo;摄生&rdquo;、&ldquo;道生&rdquo;、&ldquo;保生&rdquo;，其

中&ldquo;生&rdquo;意为生命、生生不息之意，既通过各种手段调摄保养自身生命，使生命生

生不息的意思。一般来说其意义在于通过各种调摄保养，增强自身体质，提高正气，从而增

强对外界环境的适应能力和抗病能力，减少或避免疾病的发生；或通过调摄保养，使自身体

内阴阳平衡，身心处于一个最佳状态，从而延缓衰老的过程。

    随着人口结构的老龄化与亚健康现象的日渐普遍，以及全球整体健康理念的革命性影响，

人们对健康养生的需求成为继温饱需求之后的又一市场主流趋势和时代发展热点。养生旅游

集养生资源与旅游活动交叉渗透，实现融合，以一种新型业态形式的出现，满足了人们对身

心健康的全方位需求，开始受到全球性关注。如今的国际养生旅游业已初具规模，在很多国

家都形成了具有核心竞争力和独特卖点的产品，可谓异彩纷呈，各有特色。如中国文化养生

、日本温泉养生、泰国美体养生、法国庄园养生、瑞士抗老养生、美国养老养生、韩国美容

养生、阿尔卑斯高山养生等，同时也发展出不同的养生旅游开发模式。

    本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，从理论到实践

、从宏观到微观等多个角度进行研究分析。本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不

可或缺的重要工具。本报告将保持时实更新，为企业提供最新资讯，使企业能及时把握局势

的发展，及时调整应对策略。
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