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二、说明、目录、图表目录

    自从改革开放以来来我国养生保健业展非常迅速，特别是近几年，养生的招牌随处可见。

上世纪80年代养生保健行业主要以足疗保健的形式出现，到90年代人们开始关注食用保健方

法，但规模普遍较小服务比较单一，2000年之后，现代休闲养生和保健服务理念开始合融入

现代养生保健业。

　养生产业是近年来崛起的新兴产业，是目前世界上最具生命力的行业之一。养生的理念可

覆盖到影视、网络、书籍、绘画等众多领域；从实业角度上来说，养生的理念也可以进入食

品、保健品、药品、生活用品、旅游产品的开发制造等多种行业。因此，涵盖了如此多行业

、领域的养生健康产业一旦形成，其带动效应更是惊人。

　目前我国中医保健服务体系尚未完全形成，中医药保健产业企业资产和销售规模较小，新

产品缺乏，主要原因是人们观念上重治疗、轻预防;人们对卫生保健的需求很大程度上取决于

社会经济的发展，目前我国的经济基础尚薄弱，卫生保健很长一段时期还将停留在初级阶段;

政策扶持和支持较少，法律法规尚不完善。中医药学的特征正好与未来医学强调防重于治，

提倡养生保健的发展方向高度契合，中医药保健服务及产业发展前景广阔。

　伴随着社会物质生活水平的不断提高，人们对健康的关注度也越来越高，健康养生产业作

为朝阳产业，有着广阔的发展前景和发展空间。健康养生行业的产业化发展和体制研究，得

到了政府、协会的高度关注和健康养生服务企业的积极参与。它将进一步推动行业标准化、

规范化的健康快速发展，为社会抵抗亚健康，提高人们的生活水平和生活质量，共同构建健

康和谐社会做出贡献。

　中国健康产业在未来5年将扩大10倍，中国保健养生市场每年蕴含高达15000亿元的市场规

模。因此，在城市主导区域的今天，养生产业的发展对一个城市可持续发展、可持续竞争力

的提升，至关重要。

　本行业报告主要依据国家统计局、国家海关总署、商务部、国家发改委、国务院发展研究

中心国内外相关刊物的基础信息以及中医养生、保健行业研究单位等公布和提供的大量资料

，结合深入的市场调查资料，对我国中医养生、保健行业的市场发展现状、市场前景、中医

养生、保健市场的竞争格局、中医养生、保健领先企业等进行了研究，并对未来中医养生、

保健行业发展的整体环境及发展趋势进行探讨和研判，最后在前面大量分析、预测的基础上

，研究了中医养生、保健行业今后的发展与投资策略，并重点分析了现阶段中国中医养生、

保健行业面临的问题，以及一些前沿的策略。为我国中医养生、保健企业在市场竞争中洞察

先机，根据市场需求及时调整经营策略，为战略投资者选择恰当的投资时机和公司领导层做

战略规划提供了准确的市场情报信息及科学的决策依据，同时对银行信贷部门也具有极大的
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