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二、说明、目录、图表目录

       在我国，保健品是保健品食品的通俗说法，根据中国保健协会的定义，保健食品是&quot;

具有特定保健功能或者以补充维生素、矿物质为目的的食品，即适宜于特定人群食用，具有

调节机体功能，不以治疗疾病为目的，并且对人体不产生任何急性、亚急性或者慢性危害的

食品。&quot;由定义可见，保健食品是特殊的食品，具有功能性，在人们生活中扮演的核心

角色是对日常食品的补充，本质上仍属于食品的范畴。2012年我国养生保健品行业市场规模

为937.22亿元，比2011年同期增长29.73%;2013年我国养生保健品行业市场规模为1314.68亿元，

比2012年同期增长40.27%;2014年我国养生保健品行业市场规模为1676.58亿元，比2013年同期

增长27.53%;2015年我国养生保健品行业市场规模为2036.91亿元，比2014年同期增长21.49%.老

龄化释放人口红利，居民医疗保健消费进入快车道：我国已经步入老龄化社会，60岁以上的

人口比例从2003年到2013年提高了近3个百分点，达到14.9%,2015年我国60岁以上的人口比例达

到了2.22亿人，占总人口的16.1%.预计到2020年60岁以上人口将占中国总人口的19.3%.不断增

加的老龄人口也带来医疗保健消费的稳定增长，膳食营养补充剂在平衡身体机能，预防疾病

等方面有着重要作用，势必将受益于人口老龄化的消费浪潮之中。

　　21世纪的主导保健品是功能性食品，而昆虫食品正是典型的功能性食品。昆虫虫体具有

蛋白质含量高、氨基酸种类齐全、微量元素丰富等特点，并且含有许多生物活性物质。昆虫

血液中所含的游离氨基酸量是人体血液的数十倍，种类达20种左右，蚂蚁、蝗虫、蚕蛹、蚯

蚓等保健价值都较高。利用昆虫作为保健食品资源，生产新型的营养保健食品，已经展现出

了广阔的发展前景。未来，营养产品种类将进一步细化，以满足不同人群的特定需求；包装

形式将会更实用便携，以方便消费者携带和食用；生产技术高新化，科技含量将成竞争核心

，生物工程技术、膜分离技术、微胶囊技术、低温技术和基因重组技术等逐渐被营养保健食

品生产企业运用；新资源保健品将不断被开发，随着科技不断创新，人类认知不断深入，开

发新资源保健品是将来发展的一大趋势，主要表现在海洋生物、中草药和昆虫几个方面。
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