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二、说明、目录、图表目录

      沙狐球（shuffle-board）是一种体育休闲运动，二十世纪引进中国时音译为沙狐球或沙壶球

，也叫桌掷球。它起源于十五世纪的英国宫廷，悠闲的贵族们，偶尔发现推硬币带来的新奇

、刺激，他们以酒为注兴高采烈地将硬币滑向长桌的另一端，以赌输赢，后来逐步出现了专

用的沙狐球取代硬币。

      沙狐球的基本玩法是双方轮流将壶推向长桌的尽头，每局8球。在每一轮比赛中，当球全

部推出后，推出最远的球为本轮的胜方。

      这种游戏老少皆宜、经久不衰，是一种很好的休闲消遣方式。十九世纪英国著名画家约

翰&bull;那什曾经创作了一幅画，画的是英国威尔特郡利特寇茨大厅中许多人聚会的场景，在

画的中央，有人正在一张巨大的桌上玩着沙狐球。美国橱柜制造商如荷普怀特及德肯费特在

为纽约的阔人家庭制造沙狐球桌时加进了其制作橱柜时采用的精细的镶嵌工艺，至此，沙狐

球告别了其初兴阶段时的粗陋。至1897年，沙狐球已从单纯的游戏演化成竞技比赛和休闲娱

乐体育运动项目遍及欧美，沙狐球的各种消息，成为媒体的谈资，被人们津津乐道。沙狐球

一直与职业拳击和棒球一起占据着纽约所有报纸的大幅版面。沙狐球锦标赛被广为宣传，球

迷中包括来自商界、戏剧界、以及政界的重要人士。随着第二次世界大战的爆发，沙狐球开

始进入其更加兴盛的时期。二十世纪中期，沙狐球这一古老的运动，焕发出新的活力，迅速

普及开来，风靡全欧美。欧美各地纷纷成立各级沙狐球协会，并成功地举办了三届国际沙狐

球比赛。该游戏的本质要求-技巧、速度、力量、变化性及竞争性。游戏分为技巧性和趣味性

两种类型。该游戏老少皆宜，身强体壮者和残疾人都可参与。给那些处在动荡年代里的人们

带来了放松感。许多政要、明星、富人都拥有自己的沙狐球桌。

      由于沙狐球游戏要求桌面非常光滑、平整、耐磨性好，而一直以来人们又没有更好的方法

，桌面容易被划伤，影响游戏质量，用于球桌表面的保养费用远远大于球桌本身的价值。而

这些高额的费用只有富人才能承受，这也是沙狐球游戏发展缓慢的一个原因。随着现代科技

的迅猛发展，一种高科技的技术工艺的出现，解决了这一难题。即在球桌的木质表面上加了

一种经特殊工艺制成的、极具光滑性和耐磨性的涂层。这一难关的突破，使沙狐球的普及向

前迈进了一大步，沙狐球这种古老的游戏也开始了它的广泛传播，逐渐从高级场所进入了寻

常百姓家。
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