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二、说明、目录、图表目录

       睡袋就是睡觉时用的袋子。目前市场上绝大部分的睡袋都有舒适温度和极限温度的标识，

舒适温度是使用者在整夜睡眠中的一系列温度，有最高和最低限度。最高舒适温度是指在睡

袋中感到热但不是出大量汗水的那种热，一般定义情况为睡袋拉链打开，手臂放在外面，睡

袋头部不收紧等。

       睡袋的作用仅是用来保持热量尽量少的散失，而睡袋内的人体则不断产生热量保持温暖，

不同的个体和情况下产生的热量不尽相同，所有的睡袋温标系统都是基于一个标准的人体，

但是这样一个标准的人体基本上是不存在的。一个睡眠状态下的人体大约有75-100瓦特的热

能功率，按照人体表面积换算成大概47-55瓦每平方米。由新陈代谢产生的能量非常复杂，与

年龄，性别甚至身体下的脂肪量有关，但大体上，一个健壮的年轻男性产生的身体热量总是

远多于老人和女性的。对寒冷的感觉和年龄以及经验有关，新手一般都会比有经验的登山者

感觉更冷。经常在户外工作的人在寒冷环境下要比经常在办公室工作的人感觉温暖些。
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