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二、说明、目录、图表目录

   保健食品的原料是指与保健食品功能相关的初始物料。保健食品的辅料是指生产保健食品时

所用的赋形剂及其他附加物料。保健食品所使用的原料和辅料应当符合国家标准和卫生要求

。无国家标准的，应当提供行业标准或者自行制定的质量标准，并提供与该原料和辅料相关

的资料。保健食品所使用的原料和辅料应当对人体健康安全无害。有限量要求的物质，其用

量不得超过国家有关规定。国家食品药品监督管理局和国家有关部门规定的不可用于保健食

品的原料和辅料、禁止使用的物品不得作为保健食品的原料和辅料 国家食品药品监督管理局

公布的可用于保健食品的、卫生部公布或者批准可以食用的以及生产普通食品所使用的原料

和辅料可以作为保健食品的原料和辅料。 申请注册的保健食品所使用的原料和辅料不在本办

法第六十三条规定范围内的，应当按照有关规定提供该原料和辅料相应的安全性毒理学评价

试验报告及相关的食用安全资料。国家食品药品监督管理局应当根据科学技术的发展和需要

及时公布可用于和禁用于保健食品的原料名单。 进口保健食品所使用的原料和辅料应当符合

我国有关保健食品原料和辅料使用的各项规定。

  《国家对保健品原料法规及其规定》颁布了既是食品又是药品的物品名单。

  中华人民共和国卫生部

  既是食品又是药品的物品名单：

  丁香、八角茴香、刀豆、小茴香、小蓟、山药、山楂、马齿苋、乌梢蛇、乌梅、木瓜、火麻

仁、代代花、玉竹、甘草、白芷、白果、白扁豆、白扁豆花、龙眼肉（桂圆）、决明子、百

合、肉豆蔻、肉桂、余甘子、佛手、杏仁（甜、苦）、沙棘、牡蛎、芡实、花椒、赤小豆、

阿胶、鸡内金、麦芽、昆布、枣（大枣、酸枣、黑枣）、罗汉果、郁李仁、金银花、青果、

鱼腥草、姜（生姜、干姜）、枳椇子、枸杞子、栀子、砂仁、胖大海、茯苓、香橼、香薷、

桃仁、桑叶、桑椹、桔红、桔梗、益智仁、荷叶、莱菔子、莲子、高良姜、淡竹叶、淡豆豉

、菊花、菊苣、黄芥子、黄精、紫苏、紫苏籽、葛根、黑芝麻、黑胡椒、槐米、槐花、蒲公

英、蜂蜜、榧子、酸枣仁、鲜白茅根、鲜芦根、蝮蛇、橘皮、薄荷、薏苡仁、薤白、覆盆子

、藿香。

  2016年中国保健品原料制造行业市场规模约813亿元，同比2016年的768亿元增长了58.59%

。2009-2017年中国保健品原料制造行业市场规模走势

  中企顾问网发布的《2020-2026年中国保健品原料产业发展现状与投资战略报告》共八章。首

先介绍了中国保健品原料行业市场发展环境、保健品原料整体运行态势等，接着分析了中国

保健品原料行业市场运行的现状，然后介绍了保健品原料市场竞争格局。随后，报告对保健

品原料做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国保健品原料行业发展趋势与投资预测。



您若想对保健品原料产业有个系统的了解或者想投资中国保健品原料行业，本报告是您不可

或缺的重要工具。

  本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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