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二、说明、目录、图表目录

  正餐，不同的国家有不同说法。20世纪西方社会以晚餐作为正餐，但在诺曼人时代，正餐是

上午11点，罗马人则在下午3-4点之间，法王查理五世统治期间（1337-1380）为上午9点。正

餐早者，在其后进一次量小的晚餐，正餐晚者则在正餐前的下午进一次午餐。在英国维多利

亚时代，中产阶级将早餐作为正餐，而现代英国工人阶级家庭则是当是作点心。外国人一天

中都比较忙碌，所以早餐和午餐都没时间认真吃只有到了晚上才回精心准备丰盛的晚餐。所

以正餐是晚餐。  

  一天吃几顿饭在各种风俗习惯中也不尽相同。希腊人和罗马人习惯于每日两餐，近中午时吃

一顿简单的饭，而在傍晚时吃正餐，中世纪的英国一天吃4顿饭，包括晚上8点吃的夜宵。饭

餐的内容和吃饭的程序可以说明它属于哪一类风俗，如马来西亚是以有无米饭来区分饭餐与

小吃。不同的习俗有不同的吃饭习惯，例如午睡，在西班牙和拉丁美洲正餐之后要进行午休

，而希腊人和罗马人在吃正餐之前要洗澡。

  中企顾问网发布的《2020-2026年中国正餐市场评估与投资前景分析报告》共十六章。首先介

绍了正餐行业市场发展环境、正餐整体运行态势等，接着分析了正餐行业市场运行的现状，

然后介绍了正餐市场竞争格局。随后，报告对正餐做了重点企业经营状况分析，最后分析了

正餐行业发展趋势与投资预测。您若想对正餐产业有个系统的了解或者想投资正餐行业，本

报告是您不可或缺的重要工具。

  本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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