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二、说明、目录、图表目录

        核桃油是采用核桃仁为原料，压榨而成的植物油。属于可食用油。        核桃的油脂含量高

达65%～70%，居所有木本油料之首，有&ldquo;树上油库&rdquo;的美誉。利用现代工艺提取

其精华，这就是核桃新一代产品&mdash;&mdash;核桃油。核桃油是选取优质的核桃做原料，

并采用国际领先的工艺制取出来的天然果油汁。在国际市场上，核桃油被誉为&ldquo;东方橄

榄油&rdquo;，同橄榄油一样备受消费者青睐。核桃油的主要功效     1   核桃油有强身健体的作

用：这是由于核桃能够提供充足的热量。有数据测算，每100克的核桃仁便可提供约630千卡

的热量，相当于米饭热量的3-4倍。因此在冬天常吃些核桃还可以起到御寒的作用。       2   核

桃油有滋润皮肤的作用：核桃油富含与皮肤亲和力极佳的角鲨和人体必须脂肪酸。吸收迅速

，有效保持皮肤弹性和润泽。       3   核桃油有美容养颜的作用：这是由于核桃油富含人体必需

脂肪酸，同时还富含一种与皮肤亲和力很强的角鲨稀。这两种物质能迅速被子皮肤所吸收，

能有效保护皮肤的弹性的润泽;能消除面部皱纹，防止肌肤衰老。       4   核桃油有秀美护发的

作用：多吃核桃油能促进小孩的头发变黑。       5   核桃油有健脑养脑的作用：核桃油中不含胆

固醇，可有效预防老年痴呆症的发生;丰富的亚油酸和亚麻酸能排除血管内新陈代谢的杂质，

使血液净化，为大脑提供新鲜血液。       6   核桃油有预防心脑血管疾病的作用：核桃油能防止

动脉硬化及动脉硬化并发症、高血压、心脏病、心力衰竭、肾衰竭、脑出血发生。       7   核桃

油有提高内分泌系统功能的作用：这是因为核桃油中的dha可以增加胰岛素的敏感性，当细胞

中不饱和脂肪酸含量越高，拥有的双健数量越多，其活动性就越强。       8   核桃油对骨骼系统

补钙的作用：核桃油中的天然抗氧化剂和&omega;-3脂肪酸有助于人体对矿物质的吸收如钙、

磷、锌等，可以促进骨骼生长，保持骨密度。   

        中企顾问网研究中心发布的《2020-2026年中国核桃油市场深度研究与市场需求预测报告

》共十三章。首先介绍了中国核桃油行业市场发展环境、核桃油整体运行态势等，接着分析

了中国核桃油行业市场运行的现状，然后介绍了核桃油市场竞争格局。随后，报告对核桃油

做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国核桃油行业发展趋势与投资预测。您若想对核

桃油产业有个系统的了解或者想投资中国核桃油行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

        本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。 
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