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二、说明、目录、图表目录

  健康产业是具有巨大市场潜力的新兴产业，包括医疗产品、保健用品、营养食品、医疗器械

、保健器具、休闲健身、健康管理、健康咨询等多个与人类健康紧密相关的生产和服务等领

域。从健康产业占GDP的比重来看，目前中国仅占5.3%左右，美国等发达国家已经占到17.8%

，中国占比还未达到美国的三分之一。按照这样的发展趋势俩看，中国健康产业发展仍具有

较大的潜力，受益于大行业的发展趋势，营养保健品行业具有同等发展空间。  目前中国保健

品行业发展前景（单位：%） 

  运动营养作为小众利基市场，在保健品三个品类当中，市场规模最小，具有&ldquo;基数 小

，成长快&rdquo;的特点。2018 年我国运动营养市场规模达 21.05 亿元， 同比增长 42.2%。而

线上渠道为主要销售渠道，占比 80%+。运动营养的销售渠道经历从健身房逐步转移到电商渠

道的过程，健身网红推广成为主要营销手段。 整体而言，外资品牌进入市场较早，产品线相

对丰富，MuscleTech(西王食品旗下)，

   Myprotein(The Hut Group 旗下), Optimum Nutrition, Nutrend, MET-Rx(NBTY 旗下) 以及 GNC 

等品牌在消费者中认可度较高。而内资品牌顺应行业发展趋势，也纷纷 发力进入市场。 

  竞争格局上，运动营养细分市场较为集中，生产企业较少，2018 年 CR3 达 63.9%。 2016 年，

西王食品收购 MuscleTech（肌肉科技）；其市场份额在 17 年赶超北京康比 特公司，成为行业

龙头；得益于较为激进的市场营销以及渠道拓展，公司在 18 年 持续抢占市场份额，市占率提

升 3pct 至 29%，龙头地位凸显。国产品牌中，康比特 通过致力于服务国家运动队和各省市级

运动队等固定消费用户，在市场上取得一席 之地。汤臣倍健 2015 年发力运动营养领域，推出

子品牌&ldquo;GymMax 健乐多&rdquo;，近三 年来市场份额稳步提升，跃居行业前三。 长期

来看，运动营养企业核心竞争优势在于产品和精准营销。1）产品：市场产品 种类繁杂，差

距较大，很难实现新的技术突破，如果没有好产品作为支撑企业势必 会被市场淘汰；2）精

准营销：运动营养作为快消品，抓住线下核心目标群体进行 精准营销是关键。如今健身网红

具有很强的&ldquo;带货能力&rdquo;，转化线下用户成为核心 用户并提升复购率是成为企业

抢占市场份额能力的关键。   中企顾问网网发布的《2021-2027年中国运动营养品市场评估与

未来前景预测报告》共九章。首先介绍了中国运动营养品行业市场发展环境、运动营养品整

体运行态势等，接着分析了中国运动营养品行业市场运行的现状，然后介绍了运动营养品市

场竞争格局。随后，报告对运动营养品做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国运动营

养品行业发展趋势与投资预测。您若想对运动营养品产业有个系统的了解或者想投资中国运

动营养品行业，本报告是您不可或缺的重要工具。  本研究报告数据主要采用国家统计数据，

海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计



局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局

规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主要来自于各类市场监测数据库。
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