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二、说明、目录、图表目录

  根据分类，消费者健康可以分为 OTC（非处方药），维生素和膳食营养 补充剂，体重管理

，及运动营养四大类。2018 年，受人们健康生活趋势的推动，消 费者健康领域在中国实现了

强劲的增长。其中，自我药疗类 OTC 产品包括止痛药， 消化药，止咳药，感冒药和抗过敏

药（花粉症），皮肤病药以及助眠药。除 OTC 产 品外，其他消费者健康类产品，包括维生

素和膳食补充剂（VMS），运动营养，以 及体重管理，普遍被中国消费者视为有疾病预防及

增强免疫力等功效，仍持续快速 增长。 在2019年中国保健品行业市场规模达 1627亿元，同比

增长 9.8%， 预计 18-23 年 CAGR 为 9.10%。从规模占比来看，维生素和膳食补充剂占据绝对

主导 位臵，而体重管理及运动营养规模占比相对较小。2018 年，三者分别占比 91.3%，7.4%

， 1.3%。趋势上看，维生素和膳食补充剂占比呈逐年下降趋势，但依然占据 90%+的比例。 

由于低基数效应叠加消费者需求，运动营养增速最为迅猛，2013-2018 年 CAGR 达 39.6%；维

生素和膳食补充剂及体重管理过去 5 年 CAGR分别为 10.3%、11.9%。中国保健品行业市场规

模（亿元）  中企顾问网发布的《2021-2027年中国维生素保健品产业发展现状与产业竞争格局

报告》共十三章。首先介绍了中国维生素保健品行业市场发展环境、维生素保健品整体运行

态势等，接着分析了中国维生素保健品行业市场运行的现状，然后介绍了维生素保健品市场

竞争格局。随后，报告对维生素保健品做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国维生素

保健品行业发展趋势与投资预测。您若想对维生素保健品产业有个系统的了解或者想投资中

国维生素保健品行业，本报告是您不可或缺的重要工具。  本研究报告数据主要采用国家统计

数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据库。其中宏观经济数据主要来自国

家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场调研数据，企业数据主要来自于国

统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主要来自于各类市场监测数据库。
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