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二、说明、目录、图表目录

   藜（读音l&iacute;）麦（学名：Chenopodium quinoa Willd.）是藜科藜属植物。穗部可呈红、

紫、黄，植株形状类似灰灰菜，成熟后穗部类似高粱穗。植株大小受环境及遗传因素影响较

大，从0.3-3米不等，茎部质地较硬，可分枝可不分。单叶互生，叶片呈鸭掌状，叶缘分为全

缘型与锯齿缘型。藜麦花两性，花絮呈伞状、穗状、圆锥状，藜麦种子较小，呈小圆药片状

，直径1.5-2毫米，千粒重1.4-3克。

   原产于南美洲安第斯山脉的哥伦比亚、厄瓜多尔、秘鲁等中高海拔山区。具有一定的耐旱、

耐寒、耐盐性，生长范围约为海平面到海拔4500米左右的高原上，最适的高度为海

拔3000-4000米的高原或山地地区。藜麦富含的维生素、多酚、类黄酮类、皂苷和植物甾醇类

物质具有多种健康功效。藜麦具有高蛋白，其所含脂肪中不饱和脂肪酸占83%，还是一种低

果糖低葡萄糖的食物能在糖脂代谢过程中发挥有益功效。

   中企顾问网发布的《2021-2027年中国藜麦行业发展趋势与投资潜力分析报告》共九章。首

先介绍了藜麦相关概念及发展环境，接着分析了中国藜麦规模及消费需求，然后对中国藜麦

市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国藜麦面临的机遇及发展前景。您若想对中国

藜麦有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要工具。

   本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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