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二、说明、目录、图表目录

       健身俱乐部的形式分为三种，第一种是在酒店内的健身房，一般都设有游泳池，但面积不

大，价格相对较贵，而且人气不足，主要面向酒店客人。第二种是面向中上层收入人群的会

员制健身房，这里有先进的设备，周全的课程设置和强大的教练员班底，人气一般颇旺。第

三种是大众健身俱乐部，硬件和软件水平相对较低，但人气非常足。

       中企顾问网发布的《2022-2028年中国健身俱乐部市场深度评估与市场年度调研报告》共六

章。首先介绍了健身俱乐部行业市场发展环境、健身俱乐部整体运行态势等，接着分析了健

身俱乐部行业市场运行的现状，然后介绍了健身俱乐部市场竞争格局。随后，报告对健身俱

乐部做了重点企业经营状况分析，最后分析了健身俱乐部行业发展趋势与投资预测。您若想

对健身俱乐部产业有个系统的了解或者想投资健身俱乐部行业，本报告是您不可或缺的重要

工具。

       本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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第1章 国际健身俱乐部行业发展状况分析 
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1.3 发达国家/地区健身俱乐部行业发展状况及经验借鉴
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2.1.3 中国健身俱乐部发展状况
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（2）中国健身俱乐部供需状况
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2.2.1 中国健身俱乐部连锁经营模式分析
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2.2.2 中国健身俱乐部经营项目分析

（1）传统健身服务项目

（2）特殊健身服务项目

（3）时尚休闲、娱乐服务项目

2.2.3 中国健身俱乐部运营存在的问题

（1）市场定位问题

（2）安全意识问题

（3）有效管理问题

（4）会员流失问题

（5）经营发展问题

 

第3章 中国健身俱乐部细分市场需求调研分析

3.1 按性别区分的健身市场分析

3.1.1 中国男性健身市场调研分析

（1）男性的健身需求分析

（2）男性健身项目的选择
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3.2.3 35-50周岁年龄段人群健身市场调研分析
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3.3.1 塑身需求

（1）塑身需求的健身消费者需求特征分析

（2）塑身需求的消费者健身项目的选择

3.3.2 减肥需求

（1）减肥需求的健身消费者需求特征分析

（2）减肥需求的消费者健身项目的选择

3.3.3 情感需求

（1）情感需求的健身消费者需求特征分析
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3.3.4 其他需求

 

第4章 中国重点城市健身俱乐部市场调研分析

4.1 北京市健身俱乐部市场调研分析

4.1.1 北京市健身行业需求分析

（1）北京市人口结构分析

（2）北京市居民消费水平分析

（3）北京市公众体育健身设施建设情况

（4）北京市居民健身需求调研分析

4.1.2 北京市健身俱乐部发展情况

（1）北京市健身俱乐部发展规模

（2）北京市健身俱乐部分布情况

（3）北京市健身俱乐部特点分析

4.1.3 北京市健身俱乐部运营分析

（1）北京市健身俱乐部健身消费者分析

（2）北京市健身俱乐部的从业人员分析



（3）北京市健身俱乐部运营的SWOT分析

4.1.4 北京市健身俱乐部存在的问题与建议

（1）北京市健身俱乐部存在的问题

（2）北京市健身俱乐部发展的对策与建议

4.2 上海市健身俱乐部市场调研分析

4.2.1 上海市健身行业需求分析
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（2）上海市居民消费水平分析

（3）上海市公众体育健身设施建设情况

1）公共体育设施建设方面
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（3）上海市健身俱乐部特点分析

4.2.3 上海市健身俱乐部运营分析

（1）上海市健身俱乐部健身消费者分析

（2）上海市健身俱乐部的市场定位分析

（3）上海市健身俱乐部的从业人员分析

（4）上海市健身俱乐部运营的SWOT分析

4.2.4 上海市健身俱乐部存在的问题与建议

（1）上海市健身俱乐部存在的问题

（2）上海市健身俱乐部发展的对策与建议

4.3 天津市健身俱乐部市场调研分析

4.3.1 天津市健身行业需求分析

（1）天津市人口结构分析

（2）天津市居民消费水平分析

（3）天津市公众体育健身发展情况

（4）天津市居民健身需求调研分析

4.3.2 天津市健身俱乐部发展情况

（1）天津市健身俱乐部发展规模

（2）天津市健身俱乐部分布情况



4.3.3 天津市健身俱乐部运营分析

（1）天津市健身俱乐部健身消费者分析

（2）天津市健身俱乐部的从业人员分析

（3）天津市健身俱乐部运营的SWOT分析

4.3.4 天津市健身俱乐部存在的问题与建议

（1）天津市健身俱乐部存在的问题

（2）天津市健身俱乐部发展的对策与建议

4.4 深圳市健身俱乐部市场调研分析

4.4.1 深圳市健身行业需求分析

（1）深圳市人口结构分析
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（3）深圳市公众体育健身实施情况

（4）深圳市居民健身需求调研分析

4.4.2 深圳市健身俱乐部发展情况

（1）深圳市健身俱乐部发展规模

（2）深圳市健身俱乐部分布情况
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（2）深圳市健身俱乐部的从业人员分析

（3）深圳市健身俱乐部运营的SWOT分析

4.4.4 深圳市健身俱乐部存在的问题与建议
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（3）重庆市公众体育健身设施建设情况
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4.5.2 重庆市健身俱乐部发展情况

（1）重庆市健身俱乐部发展规模

（2）重庆市健身俱乐部分布情况



（3）重庆市健身俱乐部特点分析

4.5.3 重庆市健身俱乐部运营分析

（1）重庆市健身俱乐部健身消费者分析

（2）重庆市健身俱乐部的从业人员分析
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（3）成都市公众体育健身实施效果
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（2）成都市健身俱乐部的从业人员分析

（3）成都市健身俱乐部运营的SWOT分析
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（1）西安市健身俱乐部存在的问题

（2）西安市健身俱乐部发展的对策与建议

 

第5章 中国领先健身俱乐部经营案例分析

5.1 中国健身俱乐部总体状况分析

5.1.1 企业规模分析

5.1.2 企业类型分析

5.1.3 企业性质分析

5.2 领先健身俱乐部经营状况分析

5.2.1 北京中体倍力健身俱乐部有限公司

（1）企业发展简况分析

（2）企业经营情况分析

（3）企业经营模式分析

（4）企业服务内容分析

5.2.2 深圳市中航健康时尚集团股份有限公司

（1）企业发展简况分析

（2）企业经营情况分析

（3）企业经营模式分析

（4）企业服务内容分析

5.2.3 北京青鸟健身有限公司

（1）企业发展简况分析

（2）企业经营情况分析

（3）企业经营模式分析

（4）企业服务内容分析

5.2.4 威康健身管理咨询（上海）有限公司

（1）企业发展简况分析

（2）企业经营情况分析

（3）企业经营模式分析

（4）企业服务内容分析

5.2.5 一兆韦德健身管理有限公司

（1）企业发展简况分析

（2）企业经营情况分析



（3）企业经营模式分析

（4）企业服务内容分析

5.2.6 上海美格菲健身中心有限公司

（1）企业发展简况分析

（2）企业经营情况分析

（3）企业经营模式分析

（4）企业服务内容分析

5.2.7 浩沙国际健身管理有限公司

（1）企业发展简况分析

（2）企业经营情况分析

（3）企业经营模式分析

（4）企业服务内容分析

5.2.8 青岛英派斯健康科技股份有限公司

（1）企业发展简况分析

（2）企业经营情况分析

（3）企业经营模式分析

（4）企业服务内容分析

5.2.9 上海星之健身俱乐部有限公司

（1）企业发展简况分析

（2）企业经营情况分析

（3）企业经营模式分析

（4）企业服务内容分析

5.2.10 北京奥迈体育文化发展有限责任公司

（1）企业发展简况分析

（2）企业经营情况分析

（3）企业经营模式分析

（4）企业服务内容分析

 

第6章 &ldquo;互联网+&rdquo;时代健身俱乐部行业发展前景与投资潜力

6.1 智能设备对健身行业的影响

6.1.1 智能健身设备发展情况分析

（1）智能健身设备发展概况



（2）主要健身APP应用情况

6.1.2 健身智能设备经营模式分析

（1）结合数据的智能硬件模式

（2）以激励为导向的健身APP模式

（3）虚实结合的健身教练模式

（4）个性化减肥资讯模式

6.1.3 智能设备对健身行业的影响分析

（1）智能设备对健身行业的影响

（2）健身智能设备的发展趋势分析

6.2 互联网+健身发展模式分析

6.2.1 互联网+健身商业模式解析

（1）健身O2O模式分析

（2）智能联网模式

6.2.2 互联网+健身案例分析

（1）美国ClassPass公司

（2）健身App&ldquo;火辣健身&rdquo;

（3）&ldquo;超级猩猩&rdquo;健身舱项目

6.2.3 互联网背景下健身俱乐部行业发展趋势分析

6.3 中国健身俱乐部行业发展前景预测

6.3.1 健身休闲市场规模预测

（1）全球体育产业产值情况分析

（2）我国体育产业产值情况分析

（3）我国体育产业产值预测

（4）我国健身休闲产值情况分析

6.3.2 健身俱乐部规模预测

（1）全球健身俱乐部区域分布格局

（2）我国健身俱乐部规模及预测

（3）健身俱乐部行业的社会现实需求分析

6.4 中国健身俱乐部行业投资潜力分析

6.4.1 行业投资机会分析

6.4.2 投资建议
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