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二、说明、目录、图表目录

 体育项目是为了强身祛病，娱乐身心及提高运动技术水平所采用的各项活动内容和方法的总

称，通常也叫运动项目或体育手段。随着社会和科学的进步，体育运动项目在不断地更新和

发展。为了应用的需要，世界各国根据自己的特点和习惯归纳分类。苏联和东欧一些国家把

全部运动项目和内容分为游戏、体操、运动（竞技）和旅行。日本一般分为游戏、竞技、表

演性运动和形式的运动。美国和20世纪50年代以前的中国一般把体育手段分为自然运动和非

自然运动。中国习惯分为：游戏、体操、田径、球类、武术、国防体育、水上、冰雪和其他

等。

近年来，我国体育产业乘势而上，规模不断扩大，呈现出较快的发展态势，根据2021年12

月30日国家体育总局发布的数据，2020年，全国体育产业总规模（总产出）为27372亿元，增

加值为10735亿元。与2019年相比，总产出下降7.2%（未扣除价格因素），增加值下降4.6%。

目前，我国经常参加体育锻炼的人数比例达到了37.2%。并且，人均体育消费金额也在持续提

升，其中2020年同比增长超过30%。  

近年来，中央和地方政府对体育产业的发展极为重视，密集出台了许多利好政策，吸引社会

资本进入，加快行业发展，体育运动项目的发展受到政府和企业以及资本界的看好。在促进

体育消费方面， 2021年10月，国家体育总局发布了《&ldquo;十四五&rdquo;体育发展规划》，

由15个部分组成，分三大板块，对&ldquo;十四五&rdquo;体育改革发展进行了全面部署，围绕

体育强国建设，力求推动&ldquo;十四五&rdquo;体育重点领域实现高质量发展。2022年5月20

日，国务院办公厅印发《&ldquo;十四五&rdquo;国民健康规划》，《规划》中强调了科学有效

的健身锻炼对促进群众健康水平的积极作用，提出开展全民健身运动，《规划》主要发展指

标的&ldquo;健康生活&rdquo;领域，也提出2020年经常参加体育锻炼人数比例为37.2%，

到2025年预期达到38.5%。2022年7月，国家体育总局发布《关于体育助力稳经济促消费激活力

的工作方案》，从加大助企纾困力度和加大体育产品供给两个维度提出落实纾困政策、减免

相关费用、加快资金执行、优化政府采购、降低融资成本、加大示范支持、加大赛事供给、

丰富健身活动、吸引群众参与、推动场馆开放、优化体育彩票品种结构、加快投资建设、深

化融合发展、促进体育消费、带动体育就业等15条共42项具体举措。  

中企顾问网发布的《2024-2030年中国体育运动项目市场深度分析与战略咨询报告》共十二章

。首先介绍了体育运动项目的概念以及中外体育产业的发展现状；然后报告深入分析了全球

以及中国体育运动项目发展；随后，报告对冬奥会体育运动项目、健身休闲体育项目、新兴

体育运动项目、重点球类运动项目、大众体育运动项目等进行了细致的剖析；接着，报告对

体育运动项目相关产业的发展进行了解析；最后，报告对中国体育运动项目的投资状况以及



行业未来发展前景做了科学的分析和预测。  

本研究报告数据主要来自于国家统计局、国家体育总局、中国田径协会、中企顾问网、中企

顾问网市场调查中心以及国内外重点刊物等渠道，数据权威、详实、丰富，同时通过专业的

分析预测模型，对行业核心发展指标进行科学地预测。您或贵单位若想对体育运动项目有个

系统深入的了解、或者想投资体育运动项目，本报告将是您不可或缺的重要参考工具。  
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