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二、说明、目录、图表目录

 随着社会的发展，生活方式的改变，慢性病、老年病、肥胖症以及亚健康等趋于增多，中国

的人口亚健康情况日渐凸显。数据显示，在我国，慢性病患病率已达23%，死亡数已占总死

亡数的86%，过去十年内，平均每年新增慢性病例接近2倍。心脏病和恶性肿瘤病例增加了

近1倍。目前，我国国民平均每10秒就有一个人罹患癌症，平均每30秒就有一个人罹患糖尿病

，平均每30秒至少有一个人死于心脑血管疾病。

        在中国，心血管疾病死亡占居民疾病死亡构成40%以上，平均每5例死亡中就有2例死于心

脑血管病，已成为我国家庭和社会的沉重负担。从我国城乡居民心血管疾病死亡率变化的来

看，呈现急剧增长态势，预计到2018年我国城市和农村心血管死亡率将分别达到275%和305%

。  

        2015年以来，无论是国家、社会资本还是企业层面，在大健康产业领域都动作频频。其中

，在国家层面，2015年以来连续下发《中医药健康服务发展规划(2015-2020年)》、《中华人

民共和国国民经济和社会发展第十三个五年规划纲要》、《&ldquo;健康中国2030&rdquo;规划

纲要》、《中国防治慢性病中长期规划(2017-2025年)》、《关于做好医养结合服务机构许可

工作的通知》、《关于促进医药产业健康发展的指导意见》、《&ldquo;十三五&rdquo;健康产

业科技创新专项规划》、《智慧健康养老产业发展行动计划(2017-2020年)》等几十项政策，

从产业目标、重点任务、各细分行业、技术突破等方方面面给予详细规划和意见，并提供财

税、资金、人力等各项扶持政策。尤其是《&ldquo;健康中国2030&rdquo;规划纲要》的发布，

表明&ldquo;健康中国&rdquo;正式上升为国家战略，成为继互联网之后中国经济的新引擎。  

        从近几年国家层面的大健康产业政策数量可以看出，国家对大健康产业的扶持力度逐年

增加，整个外界环境为大健康产业发展提供了肥沃的土壤基础。  

        根据国家相关规划，到2020年，&ldquo;健康中国&rdquo;带来的大健康产业市场规模有望

达到10万亿元;2030年将超过16万亿，是目前市场的3倍，这对于健康企业来说是一个巨大的机

会。  

       中企顾问网发布的《2024-2030年中国老年人养生市场深度评估与发展趋势研究报告》共十

二章。首先介绍了中国老年人养生行业市场发展环境、老年人养生整体运行态势等，接着分

析了中国老年人养生行业市场运行的现状，然后介绍了老年人养生市场竞争格局。随后，报

告对老年人养生做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国老年人养生行业发展趋势与投

资预测。您若想对老年人养生产业有个系统的了解或者想投资中国老年人养生行业，本报告

是您不可或缺的重要工具。  

        本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等



数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。  
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