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二、说明、目录、图表目录

 社区体育是以基层社区为区域范围，以辖区的自然环境和体育设施为物质基础，以全体社区

居民为主要对象，以满足社区成员的体育需求、增进社区成员身心健康、巩固和发展社区感

情、增进社区凝聚力、活跃居民文化生活为主要目的，就地就近开展的区域性群众体育活动

。

目前，社区体育的活动形式主要有日常性活动和经常性体育竞赛两种。日常性体育活动主要

在晨晚活动站进行以小规模为主。体育竞赛有的安排在节假日进行，有的按季节举行。日常

性体育活动的主要活动有：体操类、太极类、气功类、舞蹈类、球类、剑类、毯类、武术类

、长跑。而体育竞赛的活动内容多种多样，与本地区的体育传统、场地设施条件有关。  

2022年末，全国共有体育场地422.7万个，体育场地面积37.0亿平方米，人均体育场地面积2.62

平方米，相比2021年上述三项数据均有明显增加。由此可见，2022年体育产业得到有力发展

，全国共有体育场地、体育场地面积与人均体育场地面积均有显著提高，满足了人民群众对

体育健身的需求。  

2021年8月3日，国务院印发《全民健身计划（2024-2030年）》，《计划》明确，到2025年，

全民健身公共服务体系更加完善，人民群众体育健身更加便利，健身热情进一步提高，各运

动项目参与人数持续提升，经常参加体育锻炼人数比例达到38.5%，县（市、区）、乡镇（街

道）、行政村（社区）三级公共健身设施和社区15分钟健身圈实现全覆盖。2021年10月，国

家体育总局发布了《&ldquo;十四五&rdquo;体育发展规划》，由15个部分组成，分三大板块，

对&ldquo;十四五&rdquo;体育改革发展进行了全面部署，围绕体育强国建设，力求推

动&ldquo;十四五&rdquo;体育重点领域实现高质量发展。2021年10月29日，国家发改委、体育

总局等7部门联合印发《关于推进体育公园建设的指导意见》，目标是到2025年，全国新建或

改扩建1000个左右体育公园。《指导意见》还提出，将鼓励通过公建民营等方式支持企业和

社会组织参与体育公园建设运营，支持企业对体育公园中的部分场地设施进行微利经营，优

化体育公园运营模式。2022年5月20日，国务院办公厅印发《&ldquo;十四五&rdquo;国民健康

规划》，《规划》中强调了科学有效的健身锻炼对促进群众健康水平的积极作用，提出开展

全民健身运动，《规划》主要发展指标的&ldquo;健康生活&rdquo;领域，也提出2020年经常参

加体育锻炼人数比例为37.2%，到2025年预期达到38.5%。  

全民健身的教育、经济和社会等功能充分发挥，与各项社会事业互促发展的局面基本形成，

全民健身成为促进体育产业发展、拉动内需和形成新的经济增长点的动力源。相关政策的施

行将极大促进资本对社区体育产业的再次挖掘和投入，其中商机无限。  

中企顾问网发布的《2024-2030年中国社区体育产业发展现状与发展前景预测报告》共十一章



。首先介绍了社区体育的相关概念，并对了国际社区体育公共服务的建设情况及发展经验进

行了分析。接着对我国社区体育产业发展环境、全国体育产业及社区体育产业发展状况进行

了细致的分析，然后对智慧社区体育建设及关键技术的影响进行了详实的解析，并具体分析

了社区足球及健身器材产业的发展状况。随后，报告对社区体育产业区域市场发展进行了分

析。最后，报告重点解析了社区体育产业的投资潜力，并对其未来发展前景进行了科学的预

测。  

本研究报告数据主要来自于国家统计局、国家体育总局、商务部、中企顾问网、中企顾问网

市场调查中心以及国内外重点刊物等渠道，数据权威、详实、丰富，同时通过专业的分析预

测模型，对行业核心发展指标进行科学地预测。您或贵单位若想对社区体育产业有个系统的

了解或者想投资社区体育相关行业，本报告将是您不可或缺的重要工具。  
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